
Scuola dell’Infanzia paritaria DON RICCARDO ADANI / Nido d’Infanzia ARCA DI NOE’ 

Viale Libertà n. 2   Mirandola (MO) 

MENU’ ESTIVO 

MAGGIO-SETTEMBRE 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 
 

3° SETTIMANA 
 

4° SETTIMANA 
 

MERENDA 
 

 
 
LUNEDI 

Pasta di semola  al ragù 
Mozzarella 
Verdura cruda o cotta 
 
 

Riso con crema di carote 
Affettato di tacchino 
Verdura cruda o cotta 
 

Pasta al pesto 
Formaggio Parmigiano 
Verdura  cruda o cotta 

Pasta al pomodoro 
Frittata al forno 
Piselli 

 
 

Yogurt alla frutta 

 
 
 
MARTEDI 

Passato di verdure con 
minestrina 
Bocconcini di pollo    
Patate prezzemolate 
 

Pasta al tonno 
Frittata di verdure 
Verdura cruda o cotta 
 

Minestrina con brodo di 
verdure 
Cotoletta di pollo 
Verdura cruda o cotta 

Pasta integrale con 
zucchine 
Prosciutto cotto 
Verdura cruda o cotta 
 

 
 

Pane e marmellata 

 
 
MERCOLEDI 

Riso allo zafferano  
Frittata al forno  
Verdura cruda o cruda 
 

Pasta integrale al 
pomodoro e basilico 
Polpette di ricotta 
Piselli 
 

Pasta integrale al 
pomodoro e ricotta 
Rotolo di frittata 
Verdura cruda o cotta 

Passato di verdure con riso 
pesce  al forno 
Verdura cruda o cotta 

 
 

Frutta fresca 
 

 
 
GIOVEDI 
 
 
 

Pasta integrale al 
pomodoro 
Polpette di fagioli e ceci 
Verdura cruda o cotta 
 

Pasta olio e Parmigiano 
Carne macinata di manzo 
e maiale 
Verdura cruda o cotta 

Pasta alle verdure 
Polpette di carne con 
Piselli  

Pasta olio e Parmigiano 
Spinacine di produzione 
interna (tacchino macinato 
e spinaci) 
Patate prezzemolate 

 
 

Gnocco o stria 

 
 
VENERDI 

Pasta olio e Parmigiano 
Pesce al forno 
Verdura cruda o cotta 
 

Pasta con verdure 
Pesce in crosta di mais   
Verdura cruda o cotta 

Riso alla parmigiana 
Tonno (per materna) 
Pesce al forno (per nido) 
Verdura cruda o cotta 

 
Pizza 
Verdura cruda o cotta 

 
 

Frutta fresca 

OGNI GIORNO Pane e frutta fresca di stagione 



Scuola dell’Infanzia paritaria DON RICCARDO ADANI / Nido d’Infanzia ARCA DI NOE’ 

Viale Libertà n. 2   Mirandola (MO) 

MENU’ INVERNALE 

OTTOBRE-APRILE 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 
 

3° SETTIMANA 
 

4° SETTIMANA 
 

MERENDA 
 

 
 
LUNEDI 

Pasta di semola  al ragù 
Mozzarella 
Verdura cruda o cotta 
 
 

Riso allo zafferano 
Affettato di tacchino 
Verdura cruda o cotta 
 

Pasta al pesto 
Formaggio Parmigiano 
Verdura  cruda o cotta 

Pasta al pomodoro e 
basilico 
Frittata al forno 
Piselli 

 
 

Yogurt alla frutta 

 
 
 
MARTEDI 

Passato di verdure con 
pastina 
Bocconcini di pollo    
Purè 
 

Pasta con i broccoli 
Carne macinata di manzo 
e maiale 
Verdura cruda o cotta 

Minestrina con brodo di 
verdure 
Cotoletta di pollo 
Verdura cruda o cotta 

Passato di verdure e 
lenticchie con pastina 
spezzatino di pollo  
Patate al forno  
 

 
 

Pane e marmellata 

 
 
MERCOLEDI 

Riso con crema di zucca 
Frittata al forno  
Verdura cruda o cruda 
 

Pasta integrale al tonno 
Frittata di verdure 
Verdura cruda o cotta 

Pasta  pomodoro  
Rotolo di frittata 
Verdura cruda o cotta 

Riso con crema di broccoli 
Pesce  al forno 
Verdura cruda o cotta 

 
 

Frutta fresca 
 

 
 
GIOVEDI 
 
 
 

Pasta integrale al 
pomodoro 
Polpette di ceci 
Verdura cruda o cotta 
 

Pasta e fagioli 
Polpette di ricotta 
Verdura cruda o cotta 
 

vellutata di zucca e piselli 
con pastina 
Polpette di carne 
al sugo 
verdura cruda o cotta 

Pasta olio e Parmigiano 
Spinacine di produzione 
interna (tacchino macinato 
e spinaci) 
Verdura cruda o cotta 

 
 

Gnocco o stria 

 
 
VENERDI 

Minestrina in brodo di 
carne 
 Pesce  al forno 
Verdura cruda o cotta 
 

Pasta olio e Parmigiano  
Pesce  in crosta di mais 
Verdura cruda o cotta 

Riso allo parmigiana 
Pesce al forno 
Verdura cruda o cotta 

Pizza 
Verdura cruda o cotta 

 
 

Frutta fresca 
 

OGNI GIORNO Pane e frutta fresca di stagione 



 


